
 埼玉県のひきこもり支援とひきこもり民間支援団体等の紹介 

 

埼玉県のひきこもり支援は、特定非営利活動法人越谷らるご、埼玉県立精神保健福祉センター、地

域の保健所で行われています。 

また、埼玉県はひきこもりの方やその家族を支援できる民間支援団体を公表しています。 

下図の丸数字を選ぶとその団体の案内が示されるようになっています。 

 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/hikikomoridantai.html より引用 
 

≪情報提供者（Y）の意見≫ 

今まで、伊奈と越谷にしか頼れないと思っていたかたにも、身近に支援して頂ける団体があるかも

しれません。上記ウェブサイトを訪れる価値はあると思います。私も支援団体の一員なのですけれ

ども、埼玉県保健医療部疾病対策課精神保健担当のかたが団体をひとつひとつ来訪し、調査した結

果がこの一覧となっています。大変ありがたいことだと思います。ぜひ、有効に活用して下さい。 
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