
現在のストレングス 過去の資源

私の今のストレングスは？ 個人、社会、環境

才能、技能、 どんなストレングスを

個人の環境のストレングス 今まで使ってきたか

優先順位３.

優先順位４.

優先順位１.

優先順位２.

スピリチュアリティ／文化

支援者との関係性

快適な状態／健康

レジャー／余暇

財産・経済／保険

私は、人生において重要で意義ある目標の達成のために、この方

が特定されたストレングスを使うことを支援することに同意しま

す。この方のリカバリーの旅に何が重要なのかをさらに学びなが

ら、この方がストレングスを追加していくことを支援し続けるで

しょう。

これは私のこれまでの人生で特定されたストレングスの正確な姿

です。私たちは、私のリカバリーの旅において、私にとって一番

重要な目的達成の助けとなるよう、時間をかけてストレングスを

追加し続けていきます。

支援者のサイン　　　　　　　　日付私のサイン　　　　　　　　日付

私についての追加コメント・重要事項

就労／教育／専門知識

　　　　　　　　　　のストレングスアセスメント

願望・熱望

何がしたいか？

何がほしいか？

家／日常生活
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